
 
 
 
 

Zusammenfassung 
 

Was mach ich, wenn ich mich verletze, damit alle 
Therapiekosten von meiner Krankenkasse und der Uniqa-

Versicherung übernommen werden? 
 
 
Schritt 1: Ich besorge mir bei Fr. Iris Datler oder Hr. Stefan Hackauf oder auf der 
 Homepage der Fa. Held (www.diehelden.at/vikings) das Formular für die 
 Schadensanzeige → BSO Unfall-Schadenanzeige. 
 
Schritt 2: Ich fülle den oberen Teil des Formulars wahrheitsgetreu aus, wichtig dabei 
 sind vor allem meine Telefonnummer und Unterschrift, und lass mir einen 
 Vereinsstempel auf das Formular geben. 
 
Schritt 3: Ich gehe zu meinem Arzt und lass ihn das restliche Formular ausfüllen. 
 Außerdem stellt mir der Arzt eine Verordnung für die Physiotherapie aus 
 (meist steht EHG für Einzelheilgymnastik auf der Verordnung). 
 
Schritt 4: Wenn ich die Therapiekosten nicht selber bezahlen will, dann muss ich mit 
 dieser Verordnung vom Arzt zu meiner Krankenkasse gehen und die 
 Verordnung bewilligen lassen. 
 
Schritt 5: Ich gehe zu unserem Vereinsphysiotherapeuten Stefan Hackauf und mach 
 mir Termine für meine Behandlungen aus. Die ausgemachten Therapien muss 
 ich direkt bei meinem Physiotherapeuten bezahlen, bekomme ich aber später 
 wieder zurück. 
 
Schritt 6: Mit der bezahlten Rechnung, welche in von meinem Therapeuten bekommen 
 habe, gehe ich zu meiner Krankenkasse, wo geprüft wird, wie viel ich von 
 meinen Kosten zurückerstattet bekomme (zw. 30%-50% je nach KK). 
 
Schritt 7: Ich schicke eine Kopie der Rechnung und die Originalabrechnung der 
 Krankenkasse sowie meine Bankkontodaten, auf die ich meine 
 Entschädigung bekommen möchte an die Fa. Held. 
 (office@held-gmbh.at; Fax: 02236/53086-4; 2353 Guntramsdorf, Hauptstr. 25) 


